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JULE PIEPER







Fiir alle, die sich endlich wieder fiiblen wollen und bereit sind, ihr

Leben in die Hand zu nehmen und es wieder richtig zu leben.

Fiir Silvana und Lea, die Griinderinnen des emko Instituts, die mir
die wichtigsten Fibigkeiten mit Liebe, Leichtigkeit und Mitgefiihl
vermittelt haben. Ich freue mich jetzt schon auf die nichste Weiterbil-
dung bei euch.

Fiir Dirk W, Eilert — den Griinder von emTrace® — dem ich zwar noch
nie personlich begegnet bin, doch von dem ich durch seine Videos viel
lernen durfte. Danke, dass du so etwas GrofSartiges entwickelt hast,
was so viel Heilung bringt.

Und natiirlich wie immer fiir meine geliebte Mama.
Danke, dass ich ein Teéil von dir bin.



DISCLAIMER

Dieses Buch dient der persinlichen Weiterentwicklung und dem bes-
seren Verstindnis eigener Emotionen. Es ersetzt keine medizinische,
psychologische oder therapeutische Behandlung. Die Inhalte basieren
auf persinlichen Erfahrungen, Erkenntnissen und Methoden aus dem
Bereich des Emotionscoachings und der Personlichkeitsentwicklung. Sie
erheben keinen Anspruch auf Allgemeingiiltigkeit oder wissenschaft-
liche Vollstindigkeit.

Die Anwendung der vorgestellten Ubungen und Impulse erfolgt
auf  eigene  Verantwortung. Bei  ernsthaften  psychischen  oder
gesundheitlichen Beschwerden wende dich bitte an eine*n Arzt/Arztin,
Psychotherapeut*in oder andere qualifizierte Fachpersonen.

Autorin und Verlag iibernehmen keine Haftung fiir etwaige Folgen, die
direkt oder indirekt aus der Nutzung dieses Buches entstehen.



Eine unbekannte Nummer informiert mich i{iber diese
Neuigkeit. Andere zu blockieren, war zwar eine nette Idee,
doch sie hilt meinen Chef nicht davon ab, mir zu schreiben.

Zum Gliick hatte ich das Handy iiber Nacht ausgeschaltet, sonst
hitte ich die zahlreichen verpassten Anrufe wohl angenommen, an-
statt zu schlafen.

Ich starre auf die Zeilen und versuche, etwas zu fithlen. Doch
stattdessen habe ich Fragen.

Darf er das?

Zihlt das?

Ist das rechtens?

Das ist kein Drama oder irgendetwas, wovor ich Angst gehabt
habe. Weder Erleichterung noch Panik steigen in mir auf. Ich frage
mich einfach nur, ob das erlaubt ist, mir iber WhatsApp zu kiin-
digen. An meinem Tagesablauf dndert sich dadurch heute nichts.
Ich habe eh Urlaub und wire nicht ins Biiro gegangen, weshalb
ich gerade auf der Couch sitze, meinen Kaffee trinke und den Tag
planen wollte.



Nur eine Sache indert sich durch diese Nachricht. Ich werde
damit starten, mir eine neue Telefonnummer zu besorgen, und
vielleicht mache ich mir gleich einen Termin beim Anwalt. Klingt
nicht wie ein perfekter Urlaubstag, doch der Gedanke daran, nicht
ins Biiro zu miissen, macht Herzklopfen in meiner Brust. Das 16st
etwas in mir aus, im Gegensatz zu dieser komischen Nachricht.

Irgendwie ist auch alles zu surreal, um es zu begreifen. Mein Chef
war immer schon ein Arsch, aber so? Mit jedem Schluck Kaffee dre-
hen sich meine Gedanken mehr. Es ist, als wiirde jeder Tropfen in
mir die Wahrheit dieser Nachricht und auch deren Auswirkung ver-
teilen. Als wiirde Captain Flausch es merken, springt er zu mir und
kuschelt sich auf meinen Schof3. Thn zu streicheln, beruhigt mich.

Was mir immer mehr bewusst wird, ist, dass mein Chef weif, wo
ich wohne. Er respektiert meine Grenzen nicht, hat er nie getan.
Und das fiihrt so weit, dass er mir sogar tiber eine andere Nummer
schreibt, weil er nicht akzeptiert, dass ich ihn blockiert habe und
ihn nicht in meinem Privatleben haben mochte. Ich sollte wiitend
sein, doch da ist eher ... Angst.

In diesem Moment poppt eine weitere Nachricht auf.

»DAS WIRST DU BEREUEN!!“

Eine Ginsehaut liuft mir iiber den Riicken. Er weif3, wo ich
wohne.

Ich beschliele, mich sofort fertig zu machen, um mir den Tag mit
Gundulas Account in einem Café zu vertreiben. Ich kann es immer
noch nicht fassen, dass ich durch einen Unfall eine iltere Frau
kennengelernt und nicht nur sie, sondern auch ihre sexy Biicher
in mein Herz geschlossen habe und nun fur sie Werbung mache.
Auflerdem sollte ich wohl nach neuen Jobs suchen. Mit einem Ruck
springe ich auf, erschrecke dabei den Captain und stofle mir das
Knie. ,,Aua“, murre ich und husche unter die Dusche. Das heifie
Wasser tut gut, ich kénnte ewig hier stehen, aber ich méchte lie-
ber so schnell wie moglich das Weite suchen. Ich weif3, was mein
Chef fiir dubiose Leute kennt, und nicht alle sind Fans von mir.
Vielleicht sollte ich solche Kameras fiir die Haustiir kaufen, die dir
zeigen, wer vor deiner Tiir steht, auch wenn du nicht zu Hause bist.
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Schnell trockne ich mich ab. So hektisch habe ich mir meinen
Urlaub nicht vorgestellt. Jetzt startet der Stress schon wieder, dank
ihm. Kann doch nicht wahr sein.

Es klingelt. Ich zucke zusammen und mein Herz setzt aus. Fiir
einen Moment traue ich mich nicht zu atmen, weil ich Angst habe,
dass mich jemand dabei horen kénnte. Es klingelt erneut und ich
habe nur das Rauschen meines Blutes im Ohr, stehe regungslos da.

Ich hére, wie sich jemand entfernt.

Minutenlang traue ich mich nicht, mich zu regen. Wer zur Hélle
war das?

Nach einer gefiihlten Ewigkeit schaffe ich es, mich aus meiner
Starre zu 18sen. Ich gehe zu meinem Handy und schaue, ob er
etwas davon geschrieben hat, dass er da ist oder mir jemanden
vorbeigeschickt hat. Vielleicht wollte er ja meine Kiindigung
personlich abgeben. Zuzutrauen wire es ihm. Doch alles, was ich
sehen kann, ist, dass er seine Drohnachricht geloscht hat. Mist, ich
habe keinen Screenshot gemacht. Verdammt. Ich frage mich, ob
es kliiger ist, seine neue Nummer ebenfalls zu blockieren, oder ob
ihn das wiitender macht. Davon abhalten, mir zu schreiben, kann
ich ihn ja eh nicht. Zumindest, solang ich keine neue Nummer
habe. Auflerdem wiirde ich irgendwie gern informiert bleiben. Ich
vertage die Entscheidung auf spiter und setze einen neuen Punkt
auf meine Liste. Ich gehe zur Polizei und lasse mich beraten.

Eilig ziehe ich mich an, mache mich fertig und stehe vor mei-
ner Tiir, die Hand an der Klinke. Ich suche all meinen Mut zu-
sammen. Ist er vielleicht doch irgendwo da drauflen und wartet
auf mich? Ob ich jemanden anrufen soll, um mir zu helfen? Doch
wen?

Meine eiskalte Schwester Tilda eilt bestimmt nicht zu mir, Mar-
got ist Geschichte, wir sind offiziell keine Kolleginnen mehr, Gun-
dula ist im Krankenhaus und Tom?

Ihn hitte ich gern bei mir, aber das kann ich unméglich laut
sagen. Er hat mir schon genug geholfen mit meiner Familie.
Auflerdem wird er mit Packen beschiftigt sein und ich will ihn
nicht beunruhigen und seine Vorfreude versauen.
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Vorsichtig schaue ich durch den Spion, doch ich sehe niemanden.
Ob ich bei meiner Nachbarin Julia klingele? Warum haben wir nicht
unsere Nummern getauscht? Ich weif3, da war dieser Moment, wo
ich tiberlegt hatte, doch ich wollte nicht, dass noch mehr ,Fremde®
mich erreichen kénnen. Schon schlimm genug, dass ich sie stindig
im Aufgang treffe. Nun gut, hier gefangen zu sein, bringt mir gar
nichts, zumal ich irgendwann raus muss, um fiir die Katzen und
mich Essen zu besorgen. Oder ich warte auf Olga, aber die kommt
erst nichste Woche Mittwoch. Also in sieben Tagen. Verdammt.
Warum noch mal habe ich keine Freunde mehr?

Ich verdrehe die Augen und nutze den kurzen panikfreien Mo-
ment, um vorsichtig meine Tiir zu 6ffnen. Eigentlich wollte ich zu
Julia schleichen, doch was ich sehe, lisst mich sofort die Tiir zu-
knallen. Das war so nicht geplant und mein Herz klopft wie wild
gewordene Trommeln. Ist das von ihm?

Ich brauche einen Moment, um wieder halbwegs klar denken zu
konnen. Dann fasse ich all meinen Mut zusammen und 6ffne die
Tiir erneut. Da liegt ein Pickchen. Ich hole es in meine Wohnung
und frage mich, ob darin eine Bombe sein kénnte oder ob meine
Fantasie nun mit mir durchgeht. Oder vielleicht so einen GPS-Tra-
cker, versteckt in Schmuck. Okay, jetzt geht mein Hirn definitiv
mit mir durch.

Auf dem Pickchen steht kein Name, also muss der Absender es
selbst hier abgelegt haben. Doch es kann ja eigentlich nur von ihm
sein, oder?

Bevor ich hier noch vor Neugierde sterbe, hole ich meine Sche-
re und bereite mich darauf vor, dass es jetzt unangenehm werden
kann. Es ist besser, zu wissen, wovor ich Angst habe, als diese Un-
gewissheit. Und falls es dtzend wird, kann ich damit gleich zur Poli-
zei gehen. Sollte ich es je hier hinausschaffen. Vielleicht rufe ich sie
dann einfach an, sodass die mich retten?

Als hitte ich rohe Eier in der Hand, 6ffne ich das Pickchen. Und
beginne sofort zu heulen, als ich erkenne, von wem es ist. Margot.
Eine Karte, ein gerahmtes Bild von uns beiden und eine Tasse mit

dem Spruch: Auf dass sich jeder Montag wie ein Freitag anfiihlt.
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Auflerdem zehn Tafeln Schokolade. Sie kennt mich einfach.

Mir laufen Tridnen tiber die Nase und ich 6ffne die Karte.

»Liebe Petra,

es tut mir leid, wie es die letzten Wochen zwischen uns gelaufen ist
und dass ich ohne eine richtige Verabschiedung fort bin.

Ich wollte dir hiermit nur sagen, dass ich sehr zu schitzen weifS, wie
oft du mir den Arsch gerettet und den Tag versiifSt hast. Oder auch, wie
viele Male du dich fiir mich eingesetzt und Uberstunden geschrubbt
hast, damit ich zu meinen Kindern konnte. Ich bin sehr dankbar iiber
unsere gemeinsame Zeit, auch wenn das Ende nicht so gliicklich war.
Der Rest war es.

Ohne dich hiitte ich diesen beschissenen Job niemals ausgehalten.

Ich habe gehort, dass du auch nicht mehr im Biiro aufgetaucht bist,
und hoffe, dass du ebenfalls gekiindigt hast. Du weifst ja, der Buschfunk
ist schnell. Fiir deinen neuen Start habe ich dir eine Tasse besorgt, denn
ich wiinsche dir von Herzen, dass dein néchster Job sich so anfiihlen
wird, wie es auf der Tasse steht. Auf dass sich jeder Montag wie ein
Freitag anfiiblt. Denn das hast du verdient.

Danke fiir alles und vielleicht treffen wir uns ja irgendwann mal auf
einen Kaffee. Ich wiirde mich ebrlich freuen.

In Liebe
Margot. “

Mit schokoladenverschmiertem Mund sitze ich auf dem Boden und
gebe wohl kein so appetitliches Bild ab. Dieser Schmerz in mir ist
so tief, sie hat mich alleingelassen und trotzdem an mich gedacht.
Thr ist unsere gemeinsame Zeit wichtig gewesen. Ich fithle Schmerz
und Dankbarkeit zusammen, kann es kaum erkliren.

Mein Handyton bringt mich jedoch zuriick in die Realitit, die so
aussieht, dass ich Angst vor meinem Chef und seinen Kunden habe
und gefeuert wurde. Ich ziehe mein Telefon aus der Handtasche
und hoffe, dass es etwas Gutes ist. Doch so langsam glaube ich, dass
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ich es nie wieder schaffe, auf das Display zu gucken, ohne innerlich
zu zittern, weil ich nicht weifS, was mich erwartet.

Esist Katharina. , Wie geht es dir nach deinem Emotionscoaching?®,
fragt sie.

Puh, da hat sie mich ja wieder mal auf dem falschen Fuf§ erwischt.
Ich schicke ihr ein Selfie von mir, wie ich verheult und mit Schokola-
de im Gesicht auf dem Fufboden sitze.

Dazu schreibe ich ihr, was passiert ist.

»Das heifit, dass du dich um dich gekiimmert und wirklich Urlaub
genommen hast?“, fragt sie nach.

Hort die mir nicht zu? Ich wurde gefeuert.

»Was tut das zur Sache, mein Job ist weg und ich habe Angst®,
kontere ich trotzig. Manchmal habe ich das Gefiihl, ich rede mit ihr
wie mit meiner Mutter, als ich ein Kind war. Als wiirde ich etwas
sehr Unerwachsenes ausleben. Sofort ist mir meine Antwort peinlich,
doch ich kann sie nicht zuriicknehmen. Und Katharina schickt schon
die nichste Nachricht.

»Das macht sehr viel aus. Vor dem Emotionscoaching konntest du
nimlich keine Entscheidung treffen, zumindest keine, bei der deine
Bediirfnisse im Vordergrund waren, und das hast du, wenn ich das
richtig verstanden habe, direkt danach getan.®

Ich nicke, auch wenn sie es nicht sehen kann. Katharina hat recht.
Fiir mich war das nur eine logische Konsequenz der letzten Tage und
Wochen, doch es stimmt. Verniinftig denkende Menschen hitten viel
frither die ReifSleine gezogen. Ob ich es auch ohne sie getan hitte,
kann ich jetzt natiirlich nicht beweisen. Es gibt ja keine Realitit, in
der ich kein Coaching gehabt habe. Mir qualmt schon wieder der
Kopf.

» Was fithlst du gerade?*

Ich hasse diese Frage. Es war so schén, als alles so ordentlich unter
Verschluss war und ich einfach nur wiitend war und sonst nichts.
Nun die ganze Gefiihlspalette zuzulassen ist, als wiirde mein Blumen-
strauf$ Tag fiir Tag grofer werden, doch die Vase ist viel zu klein.

,Ich bin dankbar, weil Margot mir dieses Paket geschickt hat, und
ich habe Angst, weil mein Chef so ein Arsch ist, und ich bin wiitend
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auf mich selbst, weil ich nicht viel frither reagiert habe und mich
nun wegen meiner Panik nicht vor die Tiir traue.”

»Magst du das vielleicht mal kurz kérperlich wahrnehmen?“

»Nein®“, antworte ich schneller, als ich dariiber nachdenken kann.

Katharina schickt mir einen Smiley, der auf dem Kopf steht. Was
auch immer das bedeuten soll.

Also schliefSe ich die Augen und nehme wahr, was all diese Ge-
fithle mit mir machen, wo ich sie fiihle. Ich starte mit der Genervt-
heit wegen ihrer bloden Fragen. Und ehe ich mich versehe, sind ein
paar Minuten um, in denen ich wirklich konzentriert gefiihlt habe.

Erst eine Nachricht von Katharina ldsst mich die Augen 6ffnen.

,Ende mit Dankbarkeit!*

Diese blode Kuh weif$ einfach alles. Als wiirde sie sehen, dass ich
es gemacht habe, obwohl ich nein schrieb.

»2Dankbarkeit ist eine Super-Ressource und wenn du die grof3
machst, stirkst du dich und dein ganzes System. Stell dir vor, Dank-
barkeit hat eine Farbe und dann flute damit deinen Korper.®

Ich schliele erneut die Augen und lege meine Hinde auf mein
Herz. Margot, die mich nicht vergessen hat. Der ich mal wichtig
war. Sie hat mir sogar Geschenke besorgt und sich entschuldigt,
unsere gemeinsame Zeit gewiirdigt. Ich bin wirklich gliicklich und
dankbar und auch erleichtert dartiber. Ich fithle mich irgendwie ...
verbunden. In Gedanken firbe ich die Dankbarkeit lila und lasse
sie in jede meiner Zellen fliefen. Ich stelle mir vor, wie ich in eine
Badewanne steige und das Wasser lila ist und mich verfirbt. Mit
einem strahlenden Licheln beende ich die Ubung.

Sofort merke ich, wie mir das nicht gefillt, dass ich gliicklich bin.
Ist das komisch? Ich tippe meine Frage an Katharina.

»Dein System ist es nicht gewohnt. Du weift ja, es fiihlt lieber
die fur dich normal gewordenen Emotionen. Wenn du etwas ver-
inderst, bekommt es Angst. Es verliert etwas. Auch wenn es Arger
und Waut sind. Es hat Verlustingste, weil es das andere nicht kennt
und dies daher bedrohlich wirkt.“

Ich weif3, sie hat es mir schon mal erklirt, aber wie dumm ist das
eigentlich?
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Ich fithle mich schlecht, weil ich mich gut fithle? Mit mir stimmt
echt gewaltig etwas nicht.

»Das gehort dazu. Wichtig ist, was du jetzt daraus machst. Du
kannst dich dafiir verurteilen. Oder du erkennst an, dass du gerade
etwas verdammt richtig machst, weil dein System rebelliert. Und
nun gilt es, weiterzumachen. Nicht mehr ins alte Muster zu tappen,
sondern dich gegen die Angst zu stellen.®

»Aber woher weif ich denn, dass die Angst mich nicht einfach
nur vor einer echten Bedrohung warnen will?*

»Gute Frage. Du bekommst eine neue Aufgabe.

Ich rolle mit den Augen. So war das nicht geplant.

Katharina schickt mir zum ersten Mal ein Audio: ,,Fiir mich ist es
so: Wenn meine Intuition mir sagt, dass etwas nicht das Richtige fiir
mich ist, dann fiihlt es sich an wie ein ganz klares Nein, danke. Es
weil$, was es weifS. Es braucht kein Drama, keine Rechtfertigungen,
keine Geschichten. Einfach nein. Wenn hingegen eine Wachstums-
moglichkeit dahintersteckt, dann rebelliert mein ganzes System laut
und stark. Es will mich abhalten und davor schiitzen, neue Wege zu
gehen, doch wenn ich die gehe, komme ich auf mein nichstes Level.
Wenn ich wachse und neue Wege gehe, kann ich andere Ergebnisse
erlangen. Ich erklire es mal am Beispiel von Millioniren. Wenn
Menschen Millionen im Lotto gewinnen, dann sind sie oft danach
wieder verschuldet, meist sogar noch mehr als vorher. Weil sie nicht
zu einer Millionirspersonlichkeit geworden sind. Sie haben dassel-
be getan wie immer. Wenn ihr Muster war, mehr auszugeben, als sie
haben, Geld von sich wegzustofien, dann geht das nun im grofSen
Stil weiter. Deshalb ist es viel schéner, wenn du Wachstumsschritte
gehst, aufs nichste Level kommst, zu der Person wirst, die vielleicht
doppelt so viel verdient wie die alte Petra. Und dann wiinschst du
dir wieder eine Verdopplung oder sogar eine Verdreifachung und
das Leben schickt dir eine Méglichkeit, zu wachsen. Du fiihlst es an
der Rebellion. Verstehst du das?“

Ich erhebe mich vom Boden und gehe ins Bad, um mir das Ge-
sicht zu waschen, denke iiber ihre Worte nach.
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LAchte darauf, wie es sich bei dir anfiihlt. Vielleicht ist es bei dir
anders. Es geht darum, dich und auch deine Gefiihle und Emo-
tionen kennenzulernen. Welche Funktion haben sie, was will dein
Kérper dir sagen®, schickt sie hinterher.

»Aber wenn ich jetzt gerade Panik habe, die Wohnung zu ver-
lassen, dann ist das doch logisch nach all dem. Wenn ich wachse,
koénnte ich sterben.”

,Ist das wirklich so?“

Wieder eine dieser bléden Fragen.

,Nein, natiirlich nicht. Also hoffentlich nicht. Aber ich habe
Angst, da rauszugehen.®

»Ich kann dir nicht sagen, was richtig ist, meine liebe Petra. Aber
wenn du in dich hinein fragst, wirst du Antworten bekommen.
Allerdings nie aus einer Panik heraus. Daher ist es wichtig, dass
du dein System mit Dankbarkeit geflutet und dich damit gestirke
hast. Uberlege dir, was konnte dir helfen, die Wohnung zu ver-
lassen. Was wire ein Schritt gegen die Angst?“

»lch konnte mir eine Ausrede einfallen lassen fiir Tom®, tippe
ich.

»Wieso sagst du nicht einfach die Wahrheit?“

Ist die irre? Mein Bauch fingt sofort an zu rebellieren und will
tausend Griinde abspulen, warum das nicht geht.

,Und, Rebellion oder ein klares leises Nein?“, fragt sie und ich
hore und sehe féormlich ihr Lachen.

»Du machst mich fertig®, schreibe ich.

»Gern geschehen.” Sie setzt einen Zwinkersmiley hinterher.

Und ich setze mich an die Tiir. Wenn das nichste Mal jemand
klingelt, will ich sofort leise gucken kdnnen, wer da ist. Neun
Tafeln Schokolade liegen ja noch um mich herum. Verhungern
werde ich also nicht.

Wenn ich das alles richtig verstehe, dann sollte ich Tom die
Wahrheit sagen. Was ist die Wahrheit?

Ich nehme mein Handy in die Hand und verfasse unendlich
viele Versionen eben dieser.
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Und dann sehe ich, dass er online ist, und mein Herz bleibt fast
stehen. Mist. Vielleicht mache ich es wie sonst. So als sanfte Ein-
leitung. , Wie viele Tage noch?“ Ich schicke die Nachricht ab.

»Nur noch einen. Ich bin voller Vorfreude®, tippt er.

Und kann ich die ruinieren, indem ich ihn hierherhole und schon
zum zweiten Mal in mein Drama ziehe?

Nein. Die Antwort kommt prompt. Das mache ich einfach nicht.
,Ich wiinsche dir richtig viel Spaf§ mit deinem Dr. Wunderheiler.

,Sehen wir uns heute noch bei Gundula nach deiner Arbeit oder
wird es wieder spit bei dir?“

Seine Frage bereitet mir ein Licheln. Er will mich sehen. ,Mein
Chef hat mich heute gefeuert, ich habe also alle Zeit der Welt.
Mache noch ein paar Besorgungen und dann komme ich®, platzt es
nun doch aus mir heraus. , Wie hast du Schicht?

»Ich habe Spitschicht, bin da.“ Komischerweise sagt er gar nichts
zu meiner Kiindigung. Merkwiirdig. So hitte ich ihn nicht ein-
geschitzt. Aber wahrscheinlich ist er so voller Vorfreude auf sein
tolles Event, dass er sich nicht runterziehen lassen will. Kann ich
auch verstehen, es ist ja nicht sein Problem. Ich schlucke den Klof3
hinunter und verabschiede mich. ,Dann sehen wir uns spater.“

Mit meiner Angst brauche ich ihm nicht zu kommen. Also ...
Ich bin eine erwachsene Frau und werde es ja wohl allein aus dem
Haus schaffen. Und jetzt habe ich sogar noch einen Grund mehr.
Ich packe das Handy weg, richte mich wieder her, sodass ich aus-
gehfihig aussehe, und dann verlasse ich erhobenen Hauptes meine
Wohnung. Ich bin so schnell wie Speedy Gonzales in meinem
Wagen und fahre los, achte dabei immer darauf, ob mir jemand
folgt, als wire ich in einem Thriller gelandet.

Heute steht viel an und dank Guido, dem schlimmsten Chef
aller Zeiten, noch mehr als sonst. Oder eher Ex-Chef. Ich zucke
zusammen, als mir klar wird, dass ich jetzt noch ein weiteres To-do
habe, das wichtiger ist als alle anderen. Ich muss zum Arbeitsamt.
Oder muss ich das erst, wenn die Kiindigung schriftlich vorliegt?
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Boah, das sind so viele Fragen und Aufgaben, Lust habe ich auf
keine einzige. So wollte ich jedenfalls nicht meinen Urlaub ver-
bringen. Sofort fiihle ich den Frust in meiner Brust.

Ich kiimmere mich um mich, fillt es mir wieder ein. Mist, ich
habe noch gar nicht meinen Charly-Moment gemacht. An meine
Nichte zu denken und mich dabei gut zu fiihlen. Ich beschliefe, in
das nichstbeste Café zu gehen und mir erst einmal einen Uberblick
zu verschaffen. Ich bin in der Nihe des Friedrichshainer Volksparks
und entscheide, dort hineinzugehen, weil ich so gleich ein bisschen
Natur genieflen und von dem Café direke aufs Wasser gucken und
die Enten und Menschen beobachten kann. ,So%, grummle ich.
,Ich nehme mein Leben selbst in die Hand und mir kann hier ver-
dammt noch mal niemand vorschreiben, was ich zu tun und zu
lassen habe. Und ich starte diesen Tag jetzt neu, und zwar so, wie
ich mir das im Urlaub vorstelle.“ Zum Gliick wohne ich in Berlin,
da sind Selbstgespriche normal und niemand schert sich um je-
manden, der allein unterwegs ist und redet.

Die Sonne strahlt mir ins Gesicht und mit jedem Schritt Rich-
tung Café fiihle ich, wie meine Zellen sich nach diesem emotiona-
len Morgen beruhigen. Es fiihlt sich so surreal an, dass ich an einem
Mittwochvormittag im Park bin. Vogelgezwitscher statt dummer
Spriiche vom Chef. Richtig geiler Kaffee mit Blick aufs Wasser, statt
auf mies gelaunte Kollegen. Niemand will stindig etwas von mir.
Die einzige Person, die mich anspricht, ist der Kellner, der wissen
mochte, ob es Schoko- oder Himbeerkuchen zu meinem Kaffee
sein darf. Herrlich. Das feiere ich schon sehr. Wenn doch nur jeder
Tag so sein kénnte.

Kann er das?

Nein.

Ich schliefe die Augen und erledige meine Aufgabe. Ich denke
an Charly. Ich rieche ihr Haar, fiihle ihre bedingungslose Liebe, so
lange, bis der Kellner mich aus meiner Vision reif$t und mir den
Schokokuchen mit Vanilleeis bringt. Kann das Leben schéner sein?
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Das ist doch nicht die Realitit, wem machst du etwas vor, hore
ich mein Unterbewusstsein sagen, versuche es zu verdringen. Noch
bin ich nicht bereit fiir die Realitit. Noch esse ich Schokokuchen.

Doch wihrend ich ihn esse, werden die Stimmen in meinem Kopf
immer lauter. Du kannst hier nicht einfach sitzen und das Leben ge-
niefSen. Dein Leben fillt auseinander. Du musst dringend dies und das
tun. Immer wieder greife ich zu meinem Handy, will etwas recher-
chieren, jemandem schreiben oder irgendetwas tun. Ich lege es jedes
Mal wieder weg, weil es nicht sein kann, dass ich nicht mal in Ruhe
ein Stiick Kuchen essen kann. Das ist doch nicht normal.

»Darf es noch etwas sein?“, fragt der Kellner, als ich den Kampf
gewonnen habe und mein Teller nicht mal mehr Kriimel aufweist.

Ich bestelle ein Wasser sowie einen zweiten Kaffee und freue mich,
dass ich jetzt endlich etwas tun kann. Ich hole meine Liste heraus
und schreibe mir auf, was ich heute alles erledigen muss.

(Jberwachungskameras kaufen, zum Arbeitsamt gehen oder zu-
mindest herausfinden, ob ich mich schon arbeitssuchend melden
muss, zur Polizei gehen, Margot antworten, Gundula. Apropos
Gundula. Ich 6ffne die Instagram-App und priife, was wir bereits
erreicht haben. Beantworte erst ihre Kommentare, dann meine,
lade eine Story hoch und noch ein vorbereitetes Reel fiir ihren
Kanal und als der Kellner sagt, dass er Schichtwechsel hat und ich
bezahlen soll, bekomme ich einen Schreck. Wie tief versunken war
ich denn schon wieder? Das ist einfach meine Leidenschaft und so
gefihrlich. Denn wenn ich erst mal ein Katzenvideo auf Instagram
angeschen habe, dann kann ich oft nicht mehr authéren und es ver-
zogert sich alles.

Es ist schon frither Nachmittag, mein Magen knurrt bereits wie-
der und ich habe noch nichts von meiner Liste erledigt. Super. Ich
packe mein Notizbuch weg, doch es fillt mir aus der Hand und
landet auf dem Boden. Als ich es umdrehe, springt mir die nichste
Erinnerung entgegen. Meine Coaching-Aufgaben. Verdammt. Ich
habe eigentlich noch mehr zu tun, aufler mir Charly vorzustellen.
Um mein Gedichtnis aufzufrischen, lese ich sie noch mal:
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Aufgabe Woche 3:

Du hagt bereite viel iber dich gelernt und weif3t inzwigchen,
dage deine Emotionen dir immer etwag gagen wollen. Wenn
du nun Wut gpiiret, dann geh auf die Suche. Wortiber regst
du dich auf und wie kanngt DU eg andern oder wag hattest
DU anders tun konnen? Dag eind zwei gehr wichtige
Fragen fur deine nachste Zeit. Und dann anderet du eg
gofort oder danach oder beim n4chsten Mal. Eing nach dem
anderen. Wichtig ist tberhaupt erst mal dag Wahrnehmen,
woher deine Wut kommt.

Du darfet dir taglich deinen Satz aufeprechen oder auch
die ganzen Satze eagen und einmal aufechreiben, wag gie
genau fiir dich bedeuten. Wag tut eine Petra, die sich um
gich kimment?

Und du gehst einmal am Tag in deinen Charly-Moment.
Und immer, wenn du in begtimmte Situationen geratet, dann
frage dich, wag wirde die Detra tun, die gich qut um gich
kammert.

Genervt rolle ich die Augen. Dafiir bin ich jetzt nicht bereit und
Zeit habe ich schon gar nicht. Ich habe schliefflich Urlaub.

Katharina hat gesagt, ich muss nicht gleich alles richtig machen,
deshalb halte ich beim Burgerladen, weil das Loch in meinem
Bauch immer grofSer wird. Ich esse, wie so oft, im Auto, verdringe
das schlechte Gewissen, auch wenn ich es nicht sollte, und ziehe mir
zwei Cheeseburger und eine Cola rein.

Jemand klopft an meine Scheibe und ich verschlucke mich fast an
meinem letzten Bissen. Sofort ist da wieder die Angst. Das Kribbeln
in den Armen, die Enge im Hals. Doch es sind nur Jugendliche, die
sich tiber mich lustig machen, weil ich als erwachsene Frau im Auto
sitze und mir McDonald’s-Essen reinziehe. Sie zeigen mir Daumen
hoch und lachen, machen ihre Spriiche. Ich hére: ,Wie geil, in
DEM Alter noch Mekkes.

Ich denk mir eher, wow, in dem jungen Alter so todesmutig, mir
so einen Spruch zu driicken, aber gut. Dafiir habe ich jetzt keine
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Zeit. Ich warte, bis sie weg sind, und beschliefe, dass meine Angst
mir ganz deutlich gezeigt hat, dass ich mit der Uberwachungs—
kamera anfange und zu einem Technikgeschift fahre.

Als ich das nichste Mal auf die Uhr gucke, bekomme ich den
hundertsten Schreck des Tages. Es ist halb sechs. Der Nachmittag
ist fast vorbei und ich schreibe Tom, dass ich mich jetzt auf den
Weg mache. Ich hoffe, ich darf noch zu Gundula. Es wire so
drgerlich, sie nicht mehr zu sehen, nur weil mein Chef ein Arsch-
loch ist.

»,Gundula®, begriifle ich sie freudig und tiberreiche ihr eine kleine
Schachtel mit Pralinen aus dem Krankenhausshop.

Wir driicken uns und ich geniefle jede Sekunde davon. Wie sehr
ich diese Gesten all die Jahre vermisst habe. Ich glaube langsam
echt, ich habe eine Midlife-Cirisis oder so, wenn ich schon heulen
koénnte, nur weil mich eine alte Frau umarmt. Schnell driicke ich
die Trinen weg und schiele auf ihre Schokolade.

»Die habe ich extra schon fiir dich parat gelegt.“ Gundula grinst
mich an. ,Ich kenn doch meine Pappenheimer.©

»Gott sei Dank. Mein Tag war echt richtig nervig und ich kénn-
te dringend Nachschub gebrauchen.” Beherzt greife ich zu und
lass die Schokolade auf meiner Zunge zergehen. Das habe ich jetzt
gebraucht.

»Was war denn los?*

Ich berichte ihr von meinem Tag und erzihle ihr alles, was sich
die letzten Tage ereignet hat.

»Aber ich habe auch gute Nachrichten, beende ich mein Ge-
jammer. ,Schau mal, wie gut unsere Social-Media-Kanile laufen.*
Voller Freude hole ich mein Handy heraus und zeige ihr meine
Arbeit.

Sie staunt. ,Ehrlicherweise habe ich schon heimlich gelunzt,
weil es so verdammt langweilig hier ist. Und weifSt du, was ich
lustig finde? Dass mir jetzt immer ganz andere Sachen angezeigt
werden, wenn ich auf Instagram so durchscrolle. Ich bekomme
stindig Katzenvideos gezeigt.”
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Ich fange an zu lachen. , Ja, das ist der Algorithmus, der hat sich
mir angepasst. Sorry.*

, Wie meinst du das?“

Ich laufe durchs Zimmer, schaue immer wieder zur Tiir, ob Tom
vielleicht gleich hereinkommt, und antworte: ,Na ja, der Algorith-
mus checkt, was wir posten und was wir uns anschauen und gibt
uns davon mehr. Also wenn ich bei Katzenvideos hingenbleibe,
merkt die App sich das, denkt, dass ich das wahrscheinlich gut
finde, weil ich ja Zeit mit so was verbracht habe, und dann gibt sie
mir mehr davon.®

»Das ist ja schlau. Eigentlich wie im echten Leben.“ Gundula
greift auch zur Schokolade und schaut mich an.

, Wie meinst du das?“

,Ich meine damit, dass es so auch mit dem Universum, Gott oder
wie auch immer du es bezeichnen willst, liuft. Du méchtest Schrift-
stellerin werden, also darfst du schreiben und denen da oben zeigen,
dass du davon gern mehr hittest. Viele verstehen das nicht und
machen Uberstunden, in der Hoffnung, weniger zu arbeiten die
nichsten Tage, damit es endlich erledigt ist, doch das Universum
denkt, oh, na wenn sie so gern auf Arbeit ist, dass sie freiwillig noch
linger dableibt, dann geben wir ihr mehr davon. Also passiert am
nichsten Tag etwas, das dich wieder linger auf der Arbeit sein ldsst.”

»Was 'ne Scheife®, sage ich und denke dariiber nach.

»90 verstehe ich das Leben auf jeden Fall. Deshalb hole ich mir
selbst ins Leben, was ich will, und zeige dem Universum, wovon ich
mehr will.*

,Das erinnert mich an so einen bloden Insta-Spruch. Wohin sich
deine Aufmerksamkeit richtet, dorthin flieSt deine Energie.”

»Jaaaa. Das meine ich.“ Gundula klatscht aufgeregt in die Hinde.
,Deshalb versuche ich, mich nicht darauf zu konzentrieren, was
ich gerade nicht mehr kann.“ Sie schaut wehmiitig auf ihren Fufs.
,Auch wenn es nicht immer leicht ist, sondern darauf, was ich alles
habe, was mich erfreut.

»Also ist das Leben eigentlich wie der Instagram-Algorithmus
und ich bin in einer App gefangen?“ Diese Vorstellung ist gruselig.
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Gundula lacht. ,, Weift du, wenn ich eines gelernt habe in meinen
Jahren, und das waren schon viele, dann, dass es wichtig ist, sich
nicht tiber die Spielregeln zu beschweren, sondern sie zu verstehen
und mitzuspielen. Und so schlimm ist es nicht, wenn das be-
deutet, dass du mehr von dem machst, von dem du mehr willst.“

Ich nicke. ,Irgendwie stimmt das schon. Es gibt die, die sich
immer nur tiber den Algorithmus beschweren, und die, die damit
keine Probleme zu haben scheinen und deren Account immer
weiter wichst.

»Wie im echten Leben. Die breite Masse beschwert sich, gibt
anderen die Schuld, anstatt selbst ihr Gliick in die Hand zu neh-
men und einfach mal zu machen, was sie sich wiinschen.

Ich lasse mich in den Stuhl fallen und fithle mich ertappt. So
habe ich mein Leben bisher gelebt und der Gedanke daran macht
mich traurig. Mein Bauch zieht sich zusammen und ich verliere
Kraft.

»Petra, du nimmst dein Leben jetzt in die Hand. Vielleicht hast
du diese Erfahrungen gebraucht und nun kannst du dir dein Leben
komplett neu aufbauen.“ Gundula versucht, mich aufzumuntern.

»Ja, aber ich bin schon tiber vierzig.*

»~Mensch, Kind, ich habe es erst zur Rente geschnallt. Sei froh,
dass du mir zwanzig Jahre voraus bist.*

Die Tiir geht auf und meine Energie kommt sofort zuriick. Tom
ist endlich da. Und er hilt etwas hinter dem Riicken.

Ich spiire eine grofle Freude und mein Licheln kénnte nicht
breiter sein. Im nichsten Moment geniere ich mich dafiir. Was
stimmt nur nicht mit mir? Ich sollte mich nicht so iiber einen
jungen Pfleger freuen.

»Hast du es doch noch geschafft?®, fragt Gundula freudig.

»Ja, zum Gliick hat Petra sich heute etwas Zeit gelassen.“ Er
zwinkert mir zur.

,Wovon redet ihr?“

Tom kommt niher und hilt mir eine Torte hin. Ich lese die
Schrift darauf und ... fange schallend an zu lachen.

Auf der steht: ,Happy neues Leben ohne Arschlochchef.®
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Tom iiberreicht sie mir mit den Worten: ,Herzlichen Gliick-
wunsch zur Kiindigung. Jetzt wird dein Leben endlich DEIN
Leben.

Ich will es authalten, doch es geht nicht. Ich fange bitterlich an
zu weinen.

Tom nimmt mir die Torte wieder ab, stellt sie auf den Tisch und
nimmt mich in den Arm. Diese Umarmung ist tief, fest, ehrlich,
warm, herzlich und sorgt nicht gerade dafiir, dass es besser wird.
Wie konnte es passieren, dass Menschen auf einmal an mich den-
ken, mir Uberraschungen machen, fiir mich da sind? Womit habe
ich das verdient? Ich war jahrelang eine Gewitterziege, habe meine
Launen an allen ausgelassen. Erst Margot heute frith und jetzt das.
Ich kann das nicht aushalten. Ich dachte immer, diese negativen
Gefiihle machen mich fertig, aber diese schonen sind noch viel, viel
schlimmer.

Als ich mich langsam wieder beruhige, beginnt er zu scherzen.
,Mist, ich hitte wohl doch lieber Kirsch und nicht Schoko nehmen
sollen, was?“

»Schoko ist perfekt.“ Ich ringe mit meiner Sprache, entschuldige
mich kurz und verziehe mich ins Badezimmer, um mein ver-
schmiertes Gesicht zu richten. Als ich wieder zu Gundula und
Tom komme, haben sie bereits den Kuchen aufgetischt und ich
setze mich zu ihnen. Gundula im Bett, Tom und ich mit Stithlen
daneben.

Nach zwei Happen vom Kuchen, der wirklich ein Traum ist,
geht die Tiir wieder auf. Uns wird verkiindet, dass Gundula eine
neue Mitbewohnerin bekommt und sie bitten darum, dass wir ihr
ein bisschen Ruhe gdnnen, weil es ihr sehr schlecht geht. Und so
schnell kann Friede, Freude, Eierkuchen wieder vorbei sein. Es ist
so komisch und fast schon beingstigend. Man kann sich nie auf
etwas verlassen, immer kann von einem Moment auf den anderen
alles anders sein. Gruselig.

»Das kann doch auch wunderschén sein®, hore ich Katharina flo-
ten. Boah, diese Frau macht mich fertig. Jetzt sitzt sie sogar schon
in meinem Kopf, wenn sie nicht da ist.
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Die Verabschiedung mit Tom und Gundula war kurz, den Ku-
chen haben wir aufgeteilt und nun stehe ich vor meinem Auto und
frage mich, was ich tun soll. Ich will nicht nach Hause. Ich gebe es
ungern zu, aber da wartet die Angst auf mich. Also setze ich mich
erst mal in meinen Wagen und esse weiter Kuchen. Danach fahre
ich ziellos umher, tanke, fahre weiter, bis mich ein Knall aus der
Bahn wirft.

Es wire vor mir fast ein Unfall passiert, mein kompletter Kérper
fingt an zu zittern und ich beginne zu weinen. Schnell fahre ich
an die Seite und stell den Motor ab. Ich heule bittere Trinen, sehe
wieder Gundulas blutende Haxe, wenn man das so sagen kann. Es
ist einfach alles zu viel fiir mich. Es tiberwiltigt mich. Ich halte
diese ganzen Gefiihle nicht mehr aus. Nach einer Weile beruhige
ich mich, weif$ aber, dass ich jetzt auf keinen Fall fahren sollte, also
steige ich aus und tue etwas, das ich noch nie getan habe. Sagt doch
dieser Dr. Joe immer. Tom wire stolz auf mich. Ich gehe in eine
Kneipe. So eine richtige Kneipe, in der meiner Meinung nach nur
Alkoholiker sitzen. Dort ist keine einzige Frau und alle gaffen mich
an. Ich will mir nicht anmerken lassen, wie unwohl ich mich fiihle,
habe gleichzeitig Panik, dass hier schon Guidos Leute Fahndungs-
bilder von mir aufgehingt haben. Jaaa, ich weif}, wie bekloppt die-
ser Gedanke ist. Also bestelle ich ein Bier, trinke es innerhalb von
zehn Minuten und verlasse so schnell ich kann den Laden.

Was war das? Alkohol war schliefSlich noch nie die Losung.

Und wieso setze ich mich in so einen Schuppen? Was zur Hélle
stimmt nicht mit mir? Doch eines hat der Alkohol getan. Er hat den
Schmerz gedimmt und auch meinen Mut erhoht. Kein Wunder,
dass so viele Menschen siichtig sind. Es ist, wie eine beste Freundin
zu haben, nur ohne sich deren Gejammer oder bléde Tipps anhéren
zu missen.

Schade nur, dass diese beste Freundin dann am Ende eine Nar-
zisstin ist und dich einfach nur klein gehalten hat, damit du alles
verlierst und am Arsch bist. Doch ich beschliefSe, meinen Verstand
heute auszuschalten und nichts Verniinftiges zu tun. Ein paar jiin-
gere Typen und Midels betreten eine Bar und ich folge ihnen. Dort
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bin ich mit Abstand die Alteste. Trotzdem fiihlt es sich besser an als
in der Kneipe. Hier bin ich ein bisschen wie ein Museumsstiick, ein
seltenes Artefakt, das angestarrt wird, aber die Aufmerksamkeits-
spanne dieser Glotzer liegt bei circa einer halben Minute. Dann
sind sie wieder alle am Handy und ich fiihre das gleiche unschein-
bare Leben wie immer.

Ich frage den Kellner, was der hirteste Drink ist, und bestelle
ihn. Ich knalle heute meine Lichter aus. So. Wahrscheinlich tut
die halbe Menschheit nichts anderes, wenn sie gekiindigt wurde,
und ehrlicherweise trinken in dieser Stadt die meisten auch ohne
Grund. Ich versuche nach Statistiken zu googeln, doch finde keine.
Aber ich entdecke, dass jeder 65. Mensch in Deutschland alkohol-
abhingig ist und dass jeder elfte einen riskanten Alkoholkonsum
aufweist. Wow. Als der Kellner kommt und mir meinen Cocktail
bringt, bestelle ich mir eine Cola. Irgendwie werde ich in diesem
Moment wach. Das hat nichts mit cum mich kiimmern> zu tun. Ich
dachte, weil ich ein Bier getrunken habe, kénne ich mich jetzt auch
richtig betrinken, aber in diesem Moment erkenne ich, wie ich mir
damit schon wieder schaden wollte. Dieses «ganz oder gar nicho-
Verhalten. Es erinnert mich daran, dass ich die ganze Pizza bestelle
und mir keinen Salat mache, mein Coaching fiir gescheitert erkldre.
Es ist dasselbe Verhalten.

Katharina hat neulich von Mustern gesprochen und genau das
ist es, glaube ich, bisher immer gewesen. Fiir mich gab es ein ganz
oder gar nichv und kein sowohl als auch>. Ich konnte also Pizza
essen und trotzdem etwas Gesundes dazu. Ein Bier bestellen und
trotzdem entscheiden, mich nicht komplett zu betrinken. Wenn ich
genau tiberlege, gab es das nie bei mir.

,Einen Penny fiir deine Gedanken®, flstet mir der Kellner zu.
Ehrlicherweise sicht er aus wie der Protagonist aus Gundulas Bii-
chern. Dunkle Haare, schokobraune Augen. Er trigt ein schwarzes
Shirt und man erkennt deutlich seine trainierten Arme. Ich fiihle
Hitze in mir aufsteigen, denn innerlich sehe ich aufregende Bilder,
die dieser Typ in Gundulas Romanen gemacht hat.
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,lch glaub, dafiir bist du zu jung®, antworte ich. Eigentlich mein-
te ich, dass er meine Sorgen nicht verstehen kann, doch er scheint
irgendwie zu denken, dass ich das verrucht meinte, und zwinkert
mir zu.

»Bist du dir sicher? Mit diesen Worten lisst er mich stehen und
streift meinen Arm.

Was verdammt noch mal stimmt nicht mit dem Typen? Hat der
mich mal angeschaut? Ja, es ist nicht so hell hier, aber genug, um
zu sehen, dass ich ’ne alte Tante bin. Hat der seine Kontaktlinsen
verloren?

Ich beobachte, wie er immer wieder zu mir heriiberschaut und
mich anlichelt. Das ist kein normales Licheln, sondern so, als hitte
er sich etwas vorgenommen. Oder in Gedanken gerade mich ge-
nommen ... Ups ... Zwischendrin bringt er mir Knabberzeugs aufs
Haus. Noch mehr Geschenke. Wieder dieses zuféllige Beriihren.

Kann es wirklich sein, dass ein wahrscheinlich gerade mal Anfang
DreifSigjahriger auf eine alte Schachtel wie mich steht? Bin ich doch
betrunken?

Die Bar wird leerer. Und ich bleibe. Aus Neugierde und weil ich
nicht nach Hause will. Meine Katzen werden sehr sauer sein. Ich
habe nun noch einen Grund mehr, mit Julia Nummern zu tauschen.

,Ich schliefle schon mal ab, damit keiner mehr reinkommt®, er-
klirt er mir. ,Du kannst aber noch etwas bestellen, wihrend ich
sauber mache.“ Er signalisiert mir, dass ich zum Tresen kommen
soll.

Ob hier keiner mehr kommt, bin ich mir nicht sicher. Ich reifle
die Augen auf, weil ich selbst erschiittert {iber meine Gedanken bin.
Ich habe so lange keinen Sex mehr gehabt, dachte sogar schon, ich
sei asexuell, weil mich die Vorstellung eher angenervt hat, als dass
sie etwas in mir entfacht hat. Doch jetzt kribbelt es in mir und ich
weif$ nicht, was ich hier verdammt noch mal tue.

Ich hore, wie ich nun doch ein Bier bestelle. Sehe mich am Tresen
sitzen. Seine kurzen schwarzen Haare, sein Bizeps, seine verdammt
starken Hinde ...

»o0ll ich dir helfen?®, hore ich mich fragen.
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,Du kannst abwaschen, wenn du willst. Komm hinter die Theke.*

Ich gehorche ihm. Mit zittrigen Beinen stelle ich mich an das
Abwaschbecken. Er steht hinter mir und zeigt mir, wie das Wasser
lauft, ohne dass ich etwas driicken muss. Er kommt mir ganz nah,
sein Bauch an meinem Riicken, sein Gesicht an meinem Nacken. Ich
frage mich immer noch, ob das hier ein Traum ist. Und dann kiisst
er meinen Hals. Ich bewege mich nicht, lasse es zu, habe Angst, sollte
ich wirklich triumen, dass ich aufwache, sobald ich etwas tu. Er strei-
chelt mich. Seine Hinde berithren meine Briiste. Kein sanftes Strei-
cheln, sondern fest. Ich fiihle seine Hirte an meinem Hintern. Oh
mein Gott, was passiert hier? Ich drehe meinen Kopf leicht zu ihm
und kiisse ihn. Seine linke Hand bleibt an meiner Brust, seine rechte
wandert meinen Bauch hinab und landet in meinem Slip. Er ldsst sich
nicht viel Zeit, er weif$, was er will. Und anscheinend auch, was ich
will, denn ich fiihle sofort Explosionsgefahr. Meine Exfreunde haben
hundert Jahre gebraucht, bis ich mal gekommen bin, und hier fiihle
ich sofort pure Ekstase und hére mich stohnen. Ich komme in seinen
starken Hianden und fiihle so viel Sicherheit und Stirke, es tut so gut.
Im nichsten Moment dreht er mich um, zieht meine Hose aus, setzt
mich auf den Tresen, streift sich ein Kondom iiber und dann nimmt
er mich so, wie ich es mir niemals hitte ertriumen kénnen.

»Ach du heilige ScheifSe®, entfihrt es mir leise, kaum hérbar.
Verschwitzt, mit glithenden Wangen und einer pochenden Vagina
suche ich nach meinem Slip.

Er hilt ihn mir hin. ,Ist das jetzt ein gutes oder schlechtes Zeichen,
wenn du so was nach dem Sex sagst? Sein Grinsen ist schief, aber
charmant.

Ich nehme den Slip, doch statt ihn anzuziehen, sehe ich den Kell-
ner an. ,,Ich kenne nicht mal deinen Namen.“

»,Na das macht es doch spannend. Zwei Fremde, die sich nie
wiedersehen, nichts voneinander wissen und sich gerade brauchten.
Kein Morgen, keine Vergangenheit. Einfach im Hier und Jetzt.“ Er
zieht mich zu sich und kiisst mich leidenschaftlich.
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»90, wie du es ausdriickst, klingt es fast romantisch“, murmle ich
gegen seine Lippen.

,» Wie wiirdest du es denn nennen?“

Ich ziehe meinen Slip an und lehne mich an den kalten Tresen,
blicke durch die Bar. Es riecht nach Bier und Zigarettenrauch. Die
Worte, die mir dazu einfallen, will ich nicht sagen. Ich denke, es
war verzweifelt, ausgehungert, billig, armselig. Da war es wieder
dieses Wort, das mich ausmacht. Armselig.

Ich gehe zuriick zu meinem Barhocker, weil da mein Shirt ge-
landet ist. Ich nehme es, zieche es an und hocke wieder auf dem
Barhocker, Slip an, Shirt verrutscht, Haare zerzaust. Mein Knie
klebt an der Tresenkante, wo vor zehn Minuten noch mein nackter
Hintern lag.

Er kommt zu mir, steht mir gegeniiber, immer noch halb nackt,
als wiirde er gleich die nichste Runde einlduten.

Ich nehme einen Schluck von meinem lingst schalen Bier.

» WeifSt du, was das war?“, sage ich, wihrend ich das Glas absetze.

»Was denn?“, fragt er und streicht sich durchs Haar, als wire er
der verdammte Protagonist in einer Romanze.

,Die verzweifelte Tat einer alten Schachtel, die anscheinend ver-
riickt geworden ist.”

Er verzieht das Gesicht. ,Du redest iiber dich, als wirst du ein Fall
fir den Sperrmill.®

Ich lache kratzig. ,Ich bin Second-Hand mit Gebrauchsspuren.
Vintage, wenn du’s hiibsch verpacken willst.“ Wenigstens meinen
Humor habe ich wieder.

Er lacht, kommt niher, seine Finger beriihren meine Hiifte. ,Du
bist alles, nur nicht alt. Du bist verdammt scharf ...«

Ich schiebe ihn weg. ,Spar dir die Floskeln. Ich brauch keinen
Trostpreis.”

,Aber ich brauche dich.“

Und wir fallen wieder iibereinander her.

Gott, was ist los mit mir? Ich bin wie eine Ausgehungerte, die
plotzlich das letzte Abendmahl serviert bekommt.
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